	4 день
	 

	         ЗАВТРАК
	 

	    Кисель витаминизированный
	1/50

	кисель
	 

	Бутерброд с маслом
	1/25

	масло сливочное
	 

	хлеб пшеничный
	 

	Каша из хлопьев овсяных хлопьев 
	1/200

	крупа "Геркулес"
	 

	молоко
	 

	масло сливочное
	 

	Яйца варенные
	1

	Чай с молоком 
	1/180

	чай -заварка
	 

	сахар
	 

	молоко
	 

	10-00         Фрукты свежие -яблоко
	[bookmark: _GoBack]               1/100

	    ОБЕД
	 

	Овощи натуральные 
	1/58

	помидор свежий
	 

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	1/200

	картофель
	 

	макаронные изд.
	 

	морковь
	 

	лук репчатый
	 

	масло растительное
	 

	Котлета мясная
	1/70

	говядина котлетное мясо
	 

	масло растительное
	 

	яйцо
	 

	лук репчатый
	 

	хлеб пшеничный
	 

	молоко
	 

	Капуста тушенная
	1/120

	капуста белокочанная
	 

	масло слив.
	 

	морковь
	 

	лук репчатый
	 

	томатная паста
	 

	мука пшённая
	 

	сахар
	 

	Кисель из сока плодово- ягодного
	1/180

	сок плодовый или ягодный
	 

	крахмал
	 

	сахар
	 

	Хлеб пшеничный
	1/30

	Хлеб ржаной
	1/35

	ПОЛДНИК
	 

	Сырники из творога запеченные
	1/100

	творог
	 

	крупа манная
	 

	яйца
	 

	сахар
	 

	мука пшеничная
	 

	сметана
	 

	масло сливочное
	 

	Соус молочный сладкий
	1/20

	молоко
	 

	мука пшеничная
	 

	масло сливочное
	 

	сахар
	 

	 Кисломолочный напиток
	1/180

	йогурт
	 



